MENU CANTINE

DU 22 NOVEMBRE 2021 AU 11 FEVRIER 2022

SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
JOURS DU 22/11/2021 DU 29/11/2021 DU 06/12/2021 DU 13/12/2021 DU 03/01/2022
AU 26/11/2021 AU 03/12/2021 AU 10/12/2021 AU 17/12/2021 AU 07/01/2022
Pamplemousse Potage de légumes Saucisson/mousse de Potage de légumes Carottes rapées
Saucisse grillée/Merguez Tartiflette foie Petit salé/escalope poulet Lasagnes
LUNDI Curry de légumes Salade Filet de poisson a la Lentilles Mousse au chocolat
Fromage Fruit bordelaise Fromage
Pommes fondantes Fruit
Fromage
Fruit
Salade au bleu Consommé au vermicelle Salade Salade de pommes de terre Laitue a la mimolette
MARDI Rosbeef Pot au feu avec les [égumes Omelette au fromage Sauté de lapin a la moutarde Boulettes tomates basilic
Purée Flan patissier Carottes au beurre Chou-fleur au gruyére Haricots verts au jus
Fruit Yaourt Flan Galette des rois
JEUDI Concombre a la creme Carottes rapées Consommé a l'alphabet Concombre en salade Velouté de potiron
Paella au poisson Filet de poisson pané- Poule sauce supréme Daube aux carottes a la creme de gruyére
Fromage citron Riz créole Fromage Couscous a l'agneau garni
Fruit Spaghetti a la tomate Fromage Fruit Salade d’oranges
Flan Fruit
Potage Saint Germain Salade de riz Feuilleté au chevre Salade de mache Betteraves en salade
Steak de légumes Ro6ti de dindonneau Rosbeef Avocat et surimi Filet de poisson meuniére-
VENDREDI Haricots verts au jus Epinards béchamel Haricots verts Hamburger citron
Semoule au caramel Fromage Fruit Frites Purée
Fruit Bliches de Noél Fromage

Fruit




SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
JOURS DU 10/01/2022 DU 17/01/2022 DU 24/01/2022 DU 31/01/2022 DU 07/02/2022
AU 14/01/2022 AU 21/01/2022 AU 28/01/2022 AU 04/02/2022 AU 11/02/2022
Pamplemousse Potage parisien Lentilles en salade Tourin a la tomate Salade a l'avocat et
LUNDI Steak haché Saucisse grillée/merguez Escalope lucullus Jambon grill pamplemousse
Frites Purée au fromage Haricots verts sautés Petits pois Sauté de dinde marengo
Petit suisse Yaourt Fromage Fromage Pates au beurre
Fruit Fruit Crépes Fromage
Potage de citrouille Avocat vinaigrette Carottes rapées Salade de concombres Salade
Omelette au fromage Bourguignon aux carottes Filet de poisson sauce Poulet sauté marengo Omelettes aux pommes de
MARDI Petit pois Semoule caramel Hollandaise Pates au fromage terre
Fromage romme vVapeur Flan chocolat Purée de carottes et Céleri
. Flan vanille
Fruit Fromage
Laitue a la mimolette Salade de pomme de terre Potage de légumes
Céleri-rave vinaigrette Salade Roti de porc/roti de Filet de poisson meuniere Filet de poisson a la bordelaise
Gratin de poisson Tagliatelles aux l[égumes dinde Chou-fleur au gratin Riz pilaf
JEUDI Riz Pilaf Oeuf au lait Choux de Bruxelles au jus Fromage Fromage
Fromage Pain perdu Fruit Fruit
Pizza au fromage Salade de riz Potage de légumes Laitue a la mimolette Tarte au fromage
Sauté de veau Poulet roti Blanquette de veau Chili con carne Nuggets de blé
VENDREDI aux olives et salsifis Effiloché d'endives a la Riz créole Riz créole Haricots verts
Fruits créme Fromage blanc au Fruit Fruit
Fromage coulis de fruits

Fruit




