MENU CANTINE
DU 02 SEPTEMBRE AU 19 NOVEMBRE 2021

SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE SEMAINE
JOURS DU 02/09/2021 DU 06/09/2021 DU 13/09/2021 DU 20/09/2021 DU 27/09/2021 DU 04/10/2021
AU 03/09/2021 AU 10/09/2021 AU 17/09/2021 AU 24/09/2021 AU 01/10/2021 AU 08/10/2021
Macédoine vinaigrette Carottes rapées Betteraves en salade Salade de tomates Laitue au gruyere
Omelette aux lardons/ Cotes de porc Poisson a la bordelaise Cordon bleu Saucisses grillées
Omelette au fromage Escalopes de dinde Purée Purée de courgettes Lentilles
LUNDI Tomates Provencales/riz Lentilles Fromage Riz au lait Pommes cuites
Fromage Yaourt Fruit
Fruit
Tomates en salade Salade de tomates Laitue au gruyere Salade Salade de pates
Filet de poisson sauce mozzarella Goulash de boeuf Couscous garni Rosbeef
MARDI hollandaise Gigot d’agneau Carottes yaourt Tomates provencales
Pommes vapeur Haricots verts au jus Semoule au lait Froma,ge blan? au
. Coulis de fruits
Fromage blanc Clafoutis aux pommes
Melon Melon/Pastéque Salade Melon d’Espagne Salade de lentilles Chou-fleur en salade
JEUDI Cordon Bleu Ro6ti de veau Filet de poisson Roti de porc/réti de Omelette au fromage Poisson pané
Riz pilaf Courgettes béchamel meuniére dindonneau Haricots verts sautés Purée au fromage
Flan Fromage Pates sauce tomate Frites Fromage Fruit
Pain perdu Flan Fromage Fruit
Fruit
Salade de tomates Salade au bleu Taboulé Carottes rapées Crudités Consommé au vermicelle
Filet de poisson Steak haché Ro6ti de dindonneau Tomates farcies Poisson mayonnaise Poule au pot farcie
meuniére-citron Purée Petits pois carottes Riz Pommes fondantes avec les [égumes
VENDREDI Purée Fruit Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage Fruit Fruit Fruit Fruit
Tarte aux fruits




SEMAINE

SEMAINE

SEMAINE SEMAINE
JOURS DU 11/10/2021 DU 18/10/2021 DU 08/11/2021 DU 15/11/2021
AU 15/10/2021 AU 22/10/2021 AU 12/11/2021 AU 19/11/2021
Salade aux ceufs durs Velouté de potiron Carotte et radis noir rapés Potage de légumes
LUNDI Pizza Blanquette de veau Roti de porc/Roti de Steak haché
Fromage Riz créole dindonneau Frites
Fromage Chou-fleur béchamel Fromage
Yaourt
Salade aux trois haricots Laitue a la mimolette Potage de l[égumes Salade au gruyere
Boeuf braisé Poulet roti Escalope de dinde Sauté de dinde aux olives
MARDI Carottes vichy Haricots verts au jus Purée au fromage Salsifis
Flan pain perdu Fruit Riz au lait
Fruit
Carottes rapées Betterave en salade Salade de pommes de terre
Moules marinieres Spaghetti bolognaise FERIE Chou farci braisé
Frites Fromage blanc au coulis Carottes
JEUDI Plateau de fromages de fruits rouges Fromage
Fruit Fruit
Céleri-rave rémoulade CroGte au fromage Crudités Carottes et céleri-rave rapés
Sauté de canard aux Poisson meuniere Omelette au fromage Filet de poisson a la
VENDREDI péches Petits pois Haricots verts moutarde
Purée de courgette Fruit Fromage Riz pilaf
Fromage Fruit Fromage
Yaourt

Gateau de citrouille

Salade de fruits




